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Abstrak 
 

Pemanduan Bakat olahraga bagi siswa Sekolah Menengah Pertama merupakan 
Langkah yang penting untuk mengetahui minat dan bakat siswa dalam bidang 
olahraga, sehingga dapat diidentifikasi secara tepat apakah siswa berbakat 
dalam olahraga atau tidak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui identifikasi 

bakat dan potensi olahraga yang dimiliki siswa dan siswi SMP se- Kabupaten Boyolali. 

Penelitian merupakan penelitian deskriptif dengan analisis kuantitatif. Dalam 

penelitian ini populasinya yaitu siswa dan siswi SMP se- Kabupaten Boyolali yang 

berjumlah 400 siswa. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu total 

sampling. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini berupa tes pemanduan bakat 

yang terdiri dari sepuluh tes sport isearch, yaitu tinggi duduk, tinggi badan, rentang 

lengan, berate badan, lempar bola basket, lempar tangkap bola tenis, lari kelincahan, 

loncat tegak, lari multi tahap, lari cepat 40meter. iAnalisis data menggunakan 
program software sport search. Hasil penelitian menunjukan pemanduan bakat 
cabang olahraga siswa dan siswi iSMP se- Kabupaten Boyolali berada pada kategori 

berpotensi olahraga hanya 2 siswa atau 0,50%, cukup berpotensi di iolahraga 
sebanyak 65 isiswa atau 16,25% dan kurang berpotensi olahraga sebanyak 208 

siswa atau 52,00%, tidak berpotensi di iolahraga sebanyak 125 siswa atau 
31,25%. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, masih banyak siswa di tingkat SMP 
di Kabupaten Boyolali yang teridentifikasi kurang berbakat dibidang olahraga, 
sehingga perlu adanya program pembinaan dan kebijakan yang dapat 
memfasilitasi siswa untuk dapat mengembangkan bakat olahraga secara lebih 
optimal. 

 

Kata kunci: Identifikasi Bakat, Siswa SMP, Sport Search 

 
 

Abstract 
 

Sports talent scouting for junior high school students is an important step to find 
out students' interests and talents in sports, so that it can be identified precisely 
whether students are talented in sports or not. This study aims to determine the 
identification of sports talent and potential possessed by junior high school 

http://jos.unsoed.ac.id/index.php/paju/index
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1567427565&1&&
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1567440194&1&&
mailto:sayidfarizbsa@unimus.ac.id
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:sayidfarizbsa@unimus.ac.id
https://doi.org/10.20884/1.paju.2023.4.2.8080


Physical Activity Journal (PAJU) Vol. 4, No.2, 2023 Hal. 199-208  

 

https://doi.org/10.20884/1.paju.2023.4.2.8080 
e-ISSN : 2686-5807 | p-ISSN : 2686-5793 

200 

students in Boyolali Regency. This research is a descriptive research with 
quantitative analysis. In this study, the population was junior high school students 
in Boyolali Regency, totaling 400 students. The analysis technique used in this 
research is total sampling. The data collected in this study was in the form of an 
aptitude scouting test consisting of ten sports research tests, namely sitting 
height, body height, arm span, body weight, throwing a basketball, throwing and 
catching a tennis ball, running agility, jumping upright, multi-stage running, sprint 
40 meters. iAnalysis of the data using the sport search software program. The 
results showed that scouting talent in sports for iSMP students throughout 
Boyolali Regency was in the category of sports potential, only 2 students or 
0.50%, enough potential in sports as many as 65 students or 16.25% and less 
sports potential as many as 208 students or 52 .00%, 125 students or 31.25% 
have no potential in sports. The conclusion from this study is that there are still 
many students at the junior high school level in Boyolali Regency who are 
identified as less talented in sports, so there is a need for coaching programs and 
policies that can facilitate students to be able to develop sports talents more 
optimally. 

 

Keywords: Talent Identification, Students, Sport Search        

 

 

PENDAHULUAN  

Pembinaan prestasi olahraga di Provinsi Jawa Tengah ditingkat pelajar belum 

menunjukkan peningkata secara signifikan. Hal ini dapat dilihat dari pencapaian prestasi 

yang diraih Jawa Tengah dalam kegiatan multi even seperti Pekan Olahraga Pelajar 

Nasional. Provinsi Jawa Tengah belum dapat bersaing dengan provinsi lain di pulau jawa. 

Demikian pula halnya sistem pembinaan prestasi yang dikukan di kabupaten/kota di 

Provinsi Jawa Tengah belum dapat menunjukkan hasil yang maksimal. Hal ini dapat dilihat 

dengan belum munculnya bibit atlet-atlet pelajar yang handal, yang dapat mewakili 

Provinsi Jawa Tengah di POPNAS. Begitu pula dengan pembinaan prestasi atlet pelajar di 

Kabupaten Boyolali yang belum menunjukkan capaian prestasi yang maksimal. 

Pencapaian prestasi yang diraih Kabupaten Boyolali dalam kegiatan multi even Pekan 

Olahraga Provinsi ke 18 di Surakarta, Kabupaten Boyolali menempat peringkat ke 17 

(Zahroh, 2021) 

Pembibitan iolahraga imerupakan itahapan iawal idari ikeberhasilan isistem ipembinaan 

iprestasi iolahraga. iArtinya, isukses iatau itidaknya isistem ipembinaan iprestasi iolahraga iprestasi 

isangat idipengaruhi ioleh iproses iperekrutan idan ipembinaan iyang idilakukan.(Agus Kristiyanto, 

2018) iKelemahan idalam imelakukan iproses ipembibitan imenyebabkan iterjadinya i iketidak 

imenentunya iprestasi iatau iregenerasi, ibahkan ibisa imengakibatkan ikegagalan idalam iproses 

ipembinaan iprestasi iolahraga, iyang imengakibatkan iatlet iakan imengalami ikesulitan idalam 
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iupaya imeraih iprestasi isecara ioptimal (Cahyono iet ial., i2021). 

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi pada saaat ini pada bidang 

keolahragaa  telah mengalami proses perkembangan yang pesat.(Syauqi, 2019) Olahraga 

(mampu menciptakan seorang atlet yang memiliki kondisi fisik, dan kebugaran jasmani dan 

mental juang yang baik yang sangat bermanfaat untuk mendukung kegiatan sehari-hari 

(Andriyono, 2020) 

Perkembangan dan kemajuan cabang olahraga usia dini khususnya di tingkat 

sekolah harus mendapatkan perhatian dari pembina maupun pelatih (Indarto et al., 2018). 

Para pelatih dan Pembina dapat merekrut dan menyeleksi calon peserta didik agar dapat 

menjadi calon atlet yang memiliki bakat dan berpotensi dimasa depannya dalam meraih 

prestasi yang maksimal dan sesuai target yang diharapkan, sebagai wujudnya regenerasi 

penerus atlet yang telah tertata. Salah satu ilmu pengetahuan yang berkembang didalam 

pemanduan bakat olahraga terkini yaitu menggunaan metode sport search (Bramantha, 

2017). 

Pencapaian prestasi saat ini ibidang iolahraga imasih ibanyak icabang iolahraga iyang 

ibelum imendapatkan ihasil iyang imaksimal idan imasih terdapat kendala, salah satu kendala 

yang dialami yaitu sulitnya mendapatkan calon atlet yang berbakat, meskipun bakat bukan 

pengaruh yang utama, bakat yang dimiliki juga memiliki pengaruh  yang cukup besar untuk 

tercapainya prestasi yang diharapkan (Wicaksono, 2010). Dengan cara ini dapat 

menemukan bibit-bibit atlet yang potensi idengan imelakukan ipemanduan ibakat idan 

ipembinaan isejak iusia idini. iAnak iusia idini imerupakan itujuan idan isasaran iyang itepat iuntuk 

dilakukannya pembinaan dan pemanduan bakat olahraga untuk perkembangan dan 

kemajuan olahraga usia dini. Disebabkan pada anak-anak usia dini belum terpengaruh hal-

hal negatif yang  bisa menjadi faktor penghambat dalam proses pengembangan potensi 

olahraganya (Bramantha, 2017). Pembinaan olahraga prestasi sebaiknya diawali sejak 

usia dini sehingga tidak terjadi keterlambatan dan selalu berkesinambungan, akan tetapi 

harus memperhatikan kondisi anak atau disesuaikan dengan dunia anak-anak (Pratiwi, 

2015). 

Penjelasan para ahli tersebut dapat kita simpulkan bahwa sebelum kita melakukan 

proses seleksi dan pencarian bakat kita harus melakukan seleksi. Dalam olahraga penting 

untuk melihat dan menemukan bakat anak-anak untuk bisa memilih calon atlet di usia dini 

dengan mengamati dan memantau mereka secara terus menerus dan mendukung anak-
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anak agar tercapainya tingkatan prestasi yang maksimal (Saputro et al., 2020). 

Masa iremaja imerupakan imasa iyang imenentukan idi idalam imencapai iprestasi idiusia 

idewasa, ipada imasa iini iremaja imasih imemiliki iwaktu iyang icukup ipanjang. iTugas i ipara ipelatih 

idan iorang itua isangat iberpengaruh idan iberperan iterhadap iperkembangan ipeseta ididikny. 

iTetapi ikenyataan iterjadi idilapangan, imasih ibanyak ipara ipelatih idan iorang itua iyang ibelum 

idapat imenganalisa idan imemperhatikan idengan icermat iperkembangan iprestasi iyang idimiliki 

ioleh ianak. iOleh isebab iitu iberdampak ikurang ibaik ibagi iperkembangan iprestasi ianak-anak 

ikedepannya. 

Sekolah Menengah Pertama se-Kabupaten Boyolali merupakan salah satu 

Kabupaten dengan murid terbanyak di Provinsi Jawa Tengah akan tetapi selama ini di 

dalam bidang olahraga belum menunjukan prestasi yang signifikan. Hal ini disebabkan 

oleh guru olahraga yang kurang memperhatikan dan memantau perkembangan 

kemampuan siswanya, serta kurangnya pengetahuan tentang cara menggunakan metode 

latihan untuk atlet usia dini, sehingga pelatih belum memahami metode yang dapat 

diberikan kepada anak yang memiliki bakat cabang olahraga sesuai dengan 

kemampuannya. Hal ini dapat dilihat dari penyelenggaraan pertandingan dan perlombaan 

tingkat SMP. Sekolah Menengah Pertama yang terdapat di Kabupaten Boyolali 

sebenarnya memiliki sekolah unggulan namun kalau dilihat dari prestasi bidang olahraga, 

sekolah-sekolah tersebut belum dapat dikatakan berprestasi, walaupun memiliki sarana, 

ataupun prasarana olahraga yang cukup memadai. 

Sejalan dengan pertumbuhan dan perkembangan cabang olahraga dan ditinjau 

dari latar belakang tersebut, maka perlunya dilakukan penelitian atau pemanduan bakat 

olahraga pada siswa Sekolah Menengah Pertama se-Kabupaten Boyolali. Pada 

kesempatan ini peneliti mengangkat judul penelitian Identifikasi bakat Olahraga pada 

Siswa Menengah Pertama se Kabupaten Boyolali. 

  

METODE  

Metode iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah imetode ipenelitian ikuantitatif 

ideskriptif i(Jarwo, 2022), iuntuk imeneliti ipopulasi iatau isampel itertentu iagar imendapatkan ihasil 

iyang ididapatkan ilebih ibersifat iobyektif idan ibebas inilai(Bayu Nur Soma Febrianto, 2020). 

iPenelitian imengambil isampel isiswa iSMP iSe iKabupaten iBoyolali isejumlah i400 isiswa 

(Yusuf;Padli, 2020). iTeknik ipengumpulan idata imenggunakan ipengukuran idengan ialat 

http://jos.unsoed.ac.id/index.php/paju/index
https://doi.org/10.20884/1.paju.2023.4.2.8080
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1567427565&1&&
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1567440194&1&&


Sayid Fariz, Agung Widodo & Zulfa Sadidah Salsabila | Identifikasi Bakat Olahraga Pada Siswa Sekolah 

Menengah Pertama Se-Kabupaten Boyolali 

 

 

https://doi.org/10.20884/1.paju.2023.4.2.8080 
e-ISSN : 2686-5807 | p-ISSN : 2686-5793 

203 

ipengumpul idatanya iadalah ites ipemanduan ibakat imodel iSport iSearch. iAdapun iteknik 

ipengambilan idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ites ipemanduan ibakat isport isearch 

idan idokumentasi i(Andrianto & Jurusan, 2020). iVariabel iTes iyang idigunakan idalam ipenelitian 

iadalah i10 ibutir ites iSport iSearch. iSetelah isemua idata idiperoleh, imaka idilanjutkan idengan 

imengolah, imenganalisis, idan imenilai ihasil ites idengan imenggunakan isoftware isport isearch idan 

imodifikasi isport isearch i(Arifin et al., 2017). 

 

HASIL 

Identifikasi ibakat iusia idini imerupakan iusaha iyang idilakukan iuntuk ikebakatan ianak iusia 

idini. iTahapan idan ipenelitian iini ibaru idilakukan ipada isatu iaspek isaja iyaitu ipenampilan iperformen 

iyang imendukung imeningkatnya iprestasi iatlet i(Asaribab & Siswantoyo, 2015). iPenelitian iini 

idilakukan ibermaksud iuntuk imengetahui ibakat iolahraga ipada isiswa idan isiswi iSMP ise-

Kabupaten iBoyolali. iProses ipenelitian idan ipengambilan idata idilaksanakan idalam iwaktu isatu 

ihari, ipopulasi idalam ipenelitian iini isiswa idan isiswi iSMP ise-Kabupaten iBoyolali idengan ijumlah 

i400 isiswa. iHasil idari ipenelitian iini iyang idisajikan iyaitu ihasil idari ianalisis iyang idilakukan iterhadap 

idata iyang idiperoleh idari itiap ivariabel ipenelitian. i(Putri, 2020). 

Hasil iyang idisajikan idalam ipenelitian iini iyaitu ihasil idari ianalisis iyang itelah idilakukan idari 

idata isetiap ivariabel ipenelitian. iData iyang idiambil idari ivariabel ipenelitian iini imerupakan idata ites 

ipemanduan ibakat iyang iterdiri idari isepuluh imacam iitem ites iyaitu: itinggi iduduk, itinggi ibadan, 

irentang ilengan, iberat ibadan, ilempar ibola ibasket, ites ilempar itangkap ibola itenis, ilari ikelincahan, 

iloncat itegak i, ilari imultitahap idan ilari i40 imeter. iDisajikan idalam ibentuk idata ihasil iidentifikasi ibakat 

iolahraga isiswa isiswi iSMP ise iKabupaten iBoyolali isebagai iberikut: 

Hasil dari tes pemanduan bakat dengan sport search pada siswa putra dan putri 

SMP se Kabupaten Boyolali sebanyak 400 siswa, yang berpotensi dan bakat olahraga hanya 

0,50% siswa, dan yang memiliki berbakat olahraga yang cukup ada 16,25% siswa, kurang 

berpotensi 52,00% dan tidak memiliki potensi 31,25%. Berdasarkan hasil dari tes identifikasi 

bakat olahraga dengan sport search pada Siswa SMP se Kabupaten Boyolali, yang 

berpotensi atau yang memiliki bakat dalam olahraga hanya 1 siswa . 

1. Hasil Uji Persyaratan Analisis 

a. Tahap I 

Menetukan sekolah atau SMP se Kabupaten Boyolali dan mengurus perijinan untuk 

melakukan tahapan penelitian, Untuk ditahapan ini peneliti menentukan semua sekolah-
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sekolah yang dirasa memiliki dan memenuhi kriteria yang diinginkan, lalu menentukan kapan 

waktu yang akan ditentukan untuk dilakukannya tes pemanduan bakat. 

b. Tahap II 

Hasil idari ipenelitian iyang idisajikan imerupaka ihasil idari ianalisis iyang idilakukan iterhadap 

idata idari isetiap ivariabel ipenelitian. iData idari isetiap ivariabel iyang idiambil idalam ipenelitian iini 

imerupakan idata ikeberbakatan iyang iterdiri idari isepuluh i imacam iitem ites imeliputi: itinggi iduduk, 

itinggi ibadan, irentang ilengan, iberat ibadan, ilempar ibola ibasket, ilempar itangkap ibola itenis, 

ikelincahan, iloncat itegak, iMFT idan ilari i40 imeter. iTeknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini 

idengan icara ites idan idokumentasi ipencatatan iserta idengan imenggunakan ites idan ipengukuran 

ipanduan ibakat isport isearch. 

c. Tahap III 

Mengsnalisis semua data yang sudah di peroleh dan dilakukan pengolahan data dan 

menganalisisnya. Agar memperoleh data tingkat kebakatan siswa, di lakukan pengolahan 

data dengan menggunakan teknik metode sport search dan rangkaian pengolahan data. 

2. Hasil Uji Hipotesis 

Menyusun hasil tinggatan kepotensi yang dimiliki siswa-siswi SMP se-Kabupaten 

Boyolali yang dilalukan dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel 1 dibawah ini. 

Tabel 1.Klasifikasi Tes Kebakatan pada Siswa-Siswi SMP se-Kabupaten Boyolali 

No Nilai Klasifikasi Jumlah Siswa Jumlah Siswa (%) 

1 27–30 Sangat Berpotensi 0 0,00% 

2 23–26 Berpotensi 2 0,50% 

3 19–22 Cukup Berpotensi 65 16,25% 

4 15–18 Kurang Berpotensi 208 52,00% 

5 <15 Tidak Berpotensi 125 31,25% 

 

Berdasarkan tabel 1 menunjukan bahwa tidak ada siswa yang sangat berpotensi 

dalam olahraga, 2 orang atau 0.5% menunjukan hasil berpotensi dalam olahraga, 65 orang 

atau 16.25% cukup berpotensi, 208 orang atau 52% kurang berpotensi dan sebanyak 125 

orang atau 31.25% menunjukan hasil tidak berpotensi dalam olahraga. Berdasarkan data 

tersebut maka secara keseluruhan siswa dan siswi SMP di Kabupaten Boyolali tidak 

berpotensi dalam bidang olahraga. 
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Gambar 1. Diagram Kebakatan Siswa-Siswi SMP se-Kabupaten Boyolali 

 

PEMBAHASAN  

Pembinaan penting untuk dilaksanakan dalam proses pengembangan bakat 

seorang anak. Identifikasian bakat olahraga di usia dini  begitu pentingnya didalam 

program pembinaan olahraga untuk tercapainya prestasi seorang atlet.(Qonitatillah & 

Wahyudi, 2022) Dilihat dari karakteristik fisiologis yang dimiliki anak usia SMP yang 

menuju kematangan dalam perkembangan gerak yang dimiliki, pentingnya untuk 

mendapatkan informasi mengenai bakat yang dimiliki ianak iagar inantinya idapat idiarahkan 

ike idalam icabang iolahraga iyang isesuai idengan ibakat iyang idimiliki ianak itersebut.  Beberapa 

komponen kondisi fisik yang perlu diperhatikan untuk dikembangkan adalah: daya tahan 

cardiovascular, daya tahan kekuatan, kekuatan otot (strength), kelentukan (flexibility), 

kecepatan, stamina, kelincahan (agility), dan power (Mansur et al., 2020) 

Tes pemanduan bakat yang menggunakan metode sport search memang bukan 

merupakan cara utama tapi masih banyak cara untuk mengetahui bakat yang dimiliki oleh 

siswa, namun peneliti menggunakan cara ini sebagai cara untuk mengetahui langkah-

langkah atau tahapan dalam mengidentifikasi bakat olahraga yang dimiliki seorang anak.  

Dengan metode analisis ini, peneliti menghitung statistik  dengan menggunakan 

perhitungan software sports search yang merupakan bagian dari isalah isatu idiantara 

ibeberapa iprogram iyang idikembangkan ioleh iThe iAustralian iSports iCommision isebagai 

ibagian idari iAUSSIE iSPORT i(suatu ipendekatan iyang ikomprehensif idari inegara iterhadap 
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iperkembangan iolahraga idi ikalangan ikaum imuda). iMetode iini ijuga imerupakan imetode iyang 

idiadopsi ioleh iKONI i(Prasetya, 2020). 

Prestasi seseorang sangat ditentukan oleh kemampuan dan bakat yang dimiliki, 

indentifikasi kebakatan seseorang menggunakan tes pemanduan bakat merupakan hal 

yang penting, sehingga pencapaian prestasi yang diharapkan pada suatu bidang 

merupakan hasil dari kemampuan dan bakat yang mumpuni. Seorang atlet yang memiliki  

bakat sejak lahir dan didukung dengan semangat yang tinggi didalam proses latihan yang 

baik sesuai program yang sudah disiapkan bisa meraih prestasi maksimal, bakat 

merupakan kondisi yang ada di dalam diri seseorang yang mana memungkinkannya 

dengan latihan latihan khusus dalam mencapai berprestasi olahraga (Bangun, 2019) 

Bakat iyang idimiliki ipada ianak itidak iselalu idapat iterlihat ipada ianak iusia idini. iMelainkan 

ibagi iorang iyang iterlatih ipada ibidang iyang idigeluti imerek idapat imelihat idan imengidentifikasi i 

ibakat iseorang iamal imelalui ibeberapa itanda-tanda iyang irasional idan ilogis iatau iparameter 

i(Iqroni, i2017). iSebagai iupaya iuntuk imemprediksikan idan imengembangkan ipotensi itersebut 

iagar imenjadi isukses idan imatang ipada itahapan-tahapan iberikutnya. Pembinaan Prestasi 

membutuhkan managemen yang tepat untuk membentuk suatu karakter baru atau 

mengembangkan karakter yang ada pada atlet kearah olahraga yang dijalaninya 

(Wigyantari & Wulandari, 2022) 

 Dari ihasil ianalisis idata iyang itelah idilakukan, idiperoleh ibahwa inilai ikebakatan 

iolahraga ipada i400 isiswa idan isiswi iSMP ise iKabupaten iBoyolali, isebagian ibesar isiswa iadalah 

iberbakat ihanya i2, ihal iini idimungkinkan ikarena ilatar ibelakang ipenbetahuan itentang 

ipendidikan iolahraga isangat ikurang. 

SIMPULAN  

Sekolah SMP se-Kabupaten Boyolali sebelum perekrutan dan pembinaan calon 

atlet, identifikasi bakat olahraga melalui sport search penting dilakukan oleh para pelatih, 

agar mendapatkan calon atlet yang potensial. Dengan diadakannya pembinaan cabang 

olahraga di usia dini, dengan mengutamakan dan memperhatikan faktor bakat dan potensi 

yang calon atlet yang dapat mempengaruhi hasil prestasi cabang olahraga. Minimnya 

pengetahuan dan dukungan orang terdekat dalam hal ini orang tua, dengan adanya 

potensi yang di miliki oleh anaknya untuk dilatih sesuai dengan bakat dan potensi yang 

dimiliki, melihat banyaknya pelatih cabang olahraga yang memiliki kompeten di bidangnya.  
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