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Abstrak

Bola basket merupakan olahraga masyarakat atau kelompok yang membutuhkan
keterampilan, kebugaran fisik dan kecepatan yang baik agar dapat melakukan
teknik dribbling dengan maksimal. Akan tetapi tidak menutup kemungkinan banyak
[Aktor pendukung yang mempengaruhi kemampuan dribbling seorang pemain.
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubun@glh koordinasi mata-tangan
dengan kemampuan dribbling bola basket. Dalam penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan jenis penelitian korelasional dan pendekatan kuantitatif.
Teknik sampling dalam penelitian ini  menggunakan total sampling
mengikutsertakan semua siswa putraelas VIl berjumlah 48 siswa. Instrumen
penelitian yang digunakan yaitu test pengukuran koordinasi mata dan tangan
menggunakan test lempar tangkap dan kemampuan dribbling menggunakan bola
basket. Kemudian analisis data melalui uji prasyarat normalitas dan uji linieritas
dibantu menggunakan aplikasi SPSS 26. Berikutnya melakukan Uji korelasi
product moment. Hasil perhitungan korelasi koordinasi mata-tangan dengan
keterampilan dribbling bola basket rxy=0,895 > 0,228 yang menunjukan adanya
hubungan yang signifikan. Kesimpulan perffijtian yaitu koordinasi mata-tangan
dengan keterampilan dribbling bola basket pada siswa putra kelas VIII Sekolah
Menengah Pertama Santo Fransiskus Asisi Pantianak Utara memiliki hubungan
yang signifikan. Hasil penelitian ini dapat memberikan referensi baru tentang faktor
pendukung kemampuan dribbling dalam permainan bola basket. Rekomendasi
penelitian selanjutnya mengungkap hubungan keseimbangan atau reaksi dengan
kemampuan dribling bola basket.

Kata Kunci : Koordinasi Mata dan Tangan, Dribbling, Bola Basket

Abstract

Basketball is a community or group sport that requires good skills, physical fitness
and speed in order to be able to perform dribbling techniques to the fullest.
However, it is podEble that there are many supporting factors that affect a player's
dribbling ability. This study aims to provgg}he relationship between eye-hand
coordination and basketball dribbling skills. This research uses descriptive method
with correlational research type and quantitative approach. The sampling
technique in tHgg study used a total sampling involving all male students of class
VIl totaling 48 students. The research instrument used was a test measuring eye
and hand coordination using a throw and catch test and dribbling ability using a
basketball. Then the dala analysis through the normality prerequisite test and




linearity test was asgfed by using the SPSS 26 application. Next, the product
moment correlation test was carried out. The results of the calculation of the
correlation of eye-hand coordination with basketball dribbling skills rxy = 0.895 >
0.228 which shows a significant relationship. The conclusion of the study is that
eye-hand coordination with basketball dribbling skills in male students of class
Vill, Santo Figfisiskus Asisi Junior High School, North Pontianak has a significant
relationship. The results of this study can provide a new reference about the
factors that support dribbling ability in basketball games. Further research
recommendations reveal the relationship beitween balance or reaction with
basketball dribbling ability.

Keywords : Eye and Hand Coordination, Dribbling ,Basketball

PENDAHULUAN
Olahraga memilki peran penting dalam upaya penjagaan kondisi tubuh yang

dibutunkan manusia. Apalagi pada masa modern ini kegiatan olahraga sangat dibutuhkan
untuk berbagai hal yang akan dilakukan, baik dalam peningkatan prestasi maupun untuk
memenuhi kebutuhan hidup yang lebih layak dan memberikan kesehatan pada tubuh.
Dengan melakukan olahraga secara teratur kita juga dapat merasakan manfaatnya yaitu
kebugaran tubuh (Suryadi, Rubiyatno, & Fauziah, 2022), dan merasa tidak terlalu terbebani
dalam melakukan setiap kerjaan (Rohmah & Muhammad, 2021). Pernyatan tersebut
diperkuat beberapa artikel yang mengatakan penigkatan terhadap kebugaran jasmani
dengan melakukan aktivitas fisik (Arifin, 2018; Gunawan, Pdlii, & Pengemanan, 2015;
Hayudi & Pratama, 2019; Julianto, 2016; Purba, Widowati, & Daya, 2020; |. Saputra, 2015;
Syahputra, Saifuddin, & Ifwandi, 2017), dan juga bisa menggembangkan potensi yang ada
dalam din seseorang untuk meraih prestasi (Pardomuan, 2014; Suryadi, 2022; Suryadi &
Rubiyatno, 2022). Oleh karena itu aktivitas fisik dilingkungan masyarakat yang sangat
digemari adalah olahraga permainan satu diantaranya bola basket.

Basket merupakan olahraga masyarakat atau kelompok yang harus dikenalkan
disemua kalangan, permainan basket dimainankan oleh dua kelompok atau dua tim dengan
masing-masing tim sebanyak lima orang dan berusaha memasukkan bola kedalam ring atau
keranjang lawan. Bola basket merupakan olahraga yang memerlukan daya tahan, teknik,
taktik, ada berbagai teknik dalam permainan bola basket yang sering digunakan yaitu
dribbling, passing, dan shooting (Malik & Rubiana, 2019). Olahraga ini membutuhkan
keterampilan dan kebugaran fisik atlet yang tinggi (Yuan, Kamruzzaman, & Shan,6021),
kecepatan pemain juga sangat dibutuhkan (Daulatabad, Kamble, & Berad, 2020), karena
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olahraga ini bersifat dinamis, aktif, dan memiliki tenpo tinggi (Setia & Winamao, 2021).
Sebuah artikel mengatakan seorang pemain bola basket harus meliki tinggi badan dan
keseimbangan yang baik (Suryadi, Saputra, & Wahyudi, 2022), agar mudah melakukan
shooting, passing, dan dribbling.

Permasalahan yang banyak di alami oleh pelatih dalam melakukan pemusatan
laihan yaitu seperti pada penelitian yang dilakukan Nugroho & Yuliandra (2021) hanya
terdapat 3 atlet yang memiliki kemampuan power otot tungkai diatas rata-rata, dan diketahui
bahwa kebugaran jasmani siswa yang mengikuti ekstra basket tergolong dalam kategori
sangat jelek (Irsanty, 2019). Selain itu terjadi juga pada penelitian yang dilakukan (Milia &
Aziz, 2020) ternyata kemampuan dribbling atlet club bola basket sangat jelek. Permasalahan
lain yang didapat seperti penelitian yang dilakukan ternyata beberapa dari sekolah di
kecamatan lowokwaru hanya terdapat 1 sekolah yang memenuhi syarat dalam melakukan
pembinaan ekstra bola basket (Adiningtyas, Tomi, & Yudasmara, 2020).

Hasil penelitian selanjutnya dilakukan oleh (Wanena, 2018) bahwa keterampilan
seseorang dalam melakukan gerakan lay-up dalam bola basket dipengaruhi oleh koordinasi
mata tangan. Implikasi dari dribbling bola basket mungkin menjadi sumber dominannya pada
peningkatan koordinasi mata tangan (Akila, 2016), karena dalam melakukan dribling perlu
adanya koordinasi yang bak agar pemain mudah untuk menggiring bola basket dalam
dsebuah pertandingan. Akan tetapi saat pelaksanaan nya tes dan pengukuran sangat
jarang dilakukan lﬁ[uk mengetahui kontribusi yang diberikan. Berdasarkan permasalahan
tersebut sehinggwneliﬁan ini bertujuan untuk membuktikan hubungan antara kemampuan

dribbling dengan koordinasi mata tangan dalam sebuah permainan bola basket.

METODE)

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan jenis penelitian
korelasional dan pendekatan kuantitatif. Adapun Populasi dalam penelitian ini adalah semua
iswa Putra kelas VIl Sekolah Menengah Pertama Santo Fransiskus Asisi Pontianak Utara.
Teknik sampling dalam peatian ini menggunakan fotal sampling mengikutsertakan semua
siswa putra berjumlah 48 terdiri dari VIl A 16 sis&a, VIII B 15 siswa dan VIII C 17 siswa .
Instrument penelitian yang digunakan yaitu test pengukuran koordinasi mata dan tangan
menggunakan test lempar tangkap berdasarkan (Haryono, ZOO%dan kemampuan dribbling
menggunakan bola basket, lapangan basket dibuat 6 rintangan dengan ukuran panjang 12,5
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m dan lebar 5 m, blangko nilai, alat tulis dan Stopwacht (Nurhasan, 2001). Kemudian analisis
data melalui uji prasyarat normalitas dan uiji linieritas dibantu menggunakan aplikasi SPSS

26. Berikutnya melakukan Uji korelasi product moment.

HASIL

Data yang telah diperoleh dari lapangan kemudian akan disusun dalam sebuah
tabel dan dihitung berurutan berdaarkan skor dalam tiap variabel. Sefelah itu data
diselesaikan dengan menggunakan perhitungan statistik. Skor dari data mentah yang telah
tersusun dalam tabel dihitung rata-rata (mean) yaitu koordinasi mata-tangan 12,67,
keterampilan dribbling bola basket 5,02. Hasil dari perhitungan statistik dapat dilihat dari
tabel 1 yang tercantum dibawah.

Tabel 1. Hasil perhitungan rata-rata hitung (mean) dan simpangan baku data skor

Hasil Koordinasi Mata-Tangan (X) Keterampilan Dribbling (Y)
Mean 12,67 5,02
Simpangan Baﬁ 1,96 1,69

Berdasarkan tabel di atas didapatiah hasil simpangan baku koordinasi mata-
tangan sebesar 1,96, dan keterampilan dribbling bola basket 1,69. Selanjutnya dari data
yang didapat dilakukannya perhitungan t-skor.

Tabel 2. Hasil Perhitungan T-skor

Rata-rata T-skor Koordinasi Mata- Tangan Rata-rata T-skor Keterampilan Dribbling
X Y

50.045 50.005

Setelah menghitung data-data dari hasil rata-rata (mean), simpangan baku dan
standar skar tiap variabel didapat, langkah selanjutnya yaitu mencari nilai kategori setiap
variabel yaitu nilai kategori dari hasil statatistik menggunakan perhitungan rata-rata t-skor
koordinasi mata-tangan sebesar 50.045, dan rata-rata t-skor kerterampilan dribbling
sebesar 50.005.

Tabel 3. Uji Normalitas Shapiro-Wilk

df Sig.
Mata-Tangan 48 123
Drib bling 48 052
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Berdasarkan tabel 3, hasil uji normalitas diperoleh nilai signifikansi kemampuan
dribbling sebesar 0,123 dadn koordinasi mata-tangan sebesar 0,052. Hasil tersebut

menunjukan data penelitian berdistribusi nomal.

Tabel 4. Uji Linieritas

Variabel Linearitas Sig.
Drib bling * Mata-  Deviation from Linearity 563
Tangan

Berdasarkan padatabel'4, hasil uji linieritas data menunjukan nilai kkmampuan
dribbling dengan koordinasi mata-tangan sebesar 0,553 > 0,05 hasil menunjukan ada
hubungan linier secara signifikan.

Setelah melakukan perhitungan uji prasyarat seperti tabel-tabel yang tertera
diatas, selanjutnya data yang telah didapat tersebut dihitung untuk mencari korelasi
koordinasi mata-tangan dan keterampilan dribbling bola basket menggunakan rumus
korelasi product moment.

Tabel 5. Hasil perhitungan korelasirdinasi mata-tangan dengan keterampilan
dribbling bola basket
Perhitungan Koefisien Korelasi Ttabel 5% Kesimpulan
Koordinasi Mata-Tangan Dengan 0,228

Keterampilan Dribbling Bola Basket (X.Y) fy = 0.895 Ho dilolak

db = 47, rtabel = 0,288

Berdasarkan tabel 5 diatas dilakukakan perhitungan korelasi ntara koordinasi
mata-tangan dengan keterampilan dribbling bola basket pada siswa putra kelas VI Sekolah
Menengah Pertama Santo Fransiskus Asisi xy=0,895 Ho ditolak, ini memberikan arti bahwa
perhitungab korelasi hasilnya dapat diterima, berdasarkan data hasil pengujian yang
dilakukan di lapangan atau pada kelompok ﬁpel yang telah terpilih terbukti bahwa
terdapatnya hubungan yang signifikan antara koordinasi mata-tangan dan keterampilan
dribbling bola basket.

PEMBAHASAN

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan koordinasi mata dan tangan
dengan kemampuan dribling dalam permainan bola basket. Hasil peneltian menunjukan
rxy=0,895 > 0,228 yang bearti Ho ditolak, sehingga memberikan arti bahwa paﬂtungan

korelasi hasilnya dapat diterima. Berdasarkan hasil tersebut membuktikan adanya hubungan
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yang signifikan antara koordinasi mata-tangan dan kea'ampilan dribbling bola basket. Ada
ungkapan dari peneliian menyatakan bahwa adanya hubungan yang signifikan koordinasi
mata tangan terhadap kemampuan dribbling dalam bola basket (Hasyim, 2019) (Rahayu,
Rahayu, Ungaran, & Tengah, 2017).

Upaya seseorang dalam lathan yang bisa digunakan untuk peningkatan
pembelajaran dribbling bola basket bisa di tingkatkan dengan menggunakan metode
pembelajaran kooperatif (Amiruddin, Buhari, & Naheria, 2020). Kemampuan teknik dribbling
dalam bola basket bisa juga ditingkatkan dengan menggunakan latihan ballhandling (Anang
dris, 2019). Selain itu kemampuan dribbling dalam bola basket dapat kembangkan dengan
menggunakan metode latihan yang dilakukan tanpa adanya waktu istirahat (Saputra, 2014).
Dapat dilihat dari hasil ketiga artikel yang telah meneliti dapat disimpulkan bahwa
kemampuan dribbling seseorang bisa dilakukan peningkataan dengan berbagai metode
yang dapat diberikan.

Unsur pendukung dalam bola basket berdasarkan beberapa artikel yang
menyatakan kemampuan otot tungkai juga berpengaruh terhadap permainan bola basket
(Tyas, Januarto, & Fitriady, 2020). Sama halnya kelincahan gerak sangat diperlukan dalam
permainan bola basket, dengan menmiliki kelincahan akan mudah bergerak ke segala arah
untuk mengecoh lawan atau melewati lawan (Arviansyah & Nurrochmah, 2021). Sehingga
perlunya meningkatkan  kelincahan gerak seseorang salah satu caranya dengan
menggunakaan latihan Z-run (Sya’bani & Nurrochmah, 2020). Dari ketiga penelitian diatas
dapat diambil kesimpulan bahwa dalam permainan basket banyak hal yang harus
diperhitungkan dalam melakukan latihan agar mendapat hasil yang maksimal.

Berdasarkan hasil penelitian Ternyata terdapatnya peningkatan kemampuan
dribbling pada pemula dalam permainan bola basket dengan menggunakan model latihan
dribble (Suryadi Yusuf, 2017). Oleh karena itu kemampuan dribbling bola basket juga
dipengaruhi oleh keseimbagan dan kelincahan gerak seseorang dalam membaca situasi
(Riyoko, 2019). Sehingga penggunaan latihan dribbling dengan cara zig-zag dapat
memberikan peningkatkan kemampuan gerak seseorang dalam melakukan dribbling
(Fatmawati, Nurrochmah, & Heynoek, 2022). Selain itu ada penelitian yang menggunakan
dua metode ternyata penggunaan dari kedua metode latihan yang digunakan sangat
bemgaruh terhadap peningkatan kemampuan dribbling dalam bola basket (Mayasari,
Rachman, & Siregar, 2018). Dari beberapa penelitian yang telah meneliti kemampuan
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seseorang dalam melakukan dribbling juga sangat dibutuhkan dalam melakukan permainan
bola basket.

Perlunya koordinasi mata-tangan dalam bola basket di buktikan dengan beberapa
penelitian yang telah dilakukan ternyata keterampilan seseorang dalam melakukan dribbling
dipengaruhi oleh koordinasi mata tangan (Sahabuddin, 2020). Selain itu kemampuan
dribbling memiliki hubungan yang erat dengan koordinasi mata tangan (lllahi, 2019). Selain
itu pada penelitian yang dilakukan (Ishak & Sahabuddin, 2018) ternyata koordinasi mata
tangan berpengaruh yang signifikan terhadap kelenturan pergelangan tangan dalam
melakukan dribbling. Sehingga dapat diambil kesimpulan dari penelitian terdahulu bahwa
sangat penting koordinasi mata-tangan dalam permainan bola basket.

Selain berpengaruh dan hea.uhungan terhadap kemampuan dribbling koordinasi
mata-tangan ternyata juga adanya hubungan antara koordinasi mata tangan terhadap
kemampuan melempar dalam upaya memasukan bola ke ring dalam [Hmainan basket
(Utomo & Kartiko, 2015). Penelitian lain ternyata tidak ada hubungannya antara koordinasi
mata tangan terhadap kemampuan seseora]g dalam memasukan bola dalam permainan
basket (Rosmi, 2017). Adanya hubungan koordinasi mata tangan terhadap kemampuan
melempar bola dalam upaya memasukan bola ke ring (Agustiawan, 2020). Temyata
kemampuan free throw dalam bola basket di pengaruhi oleh koordinasi mata tangan
(Murdhani, Sugiharto, & Soekardi, 2014). Ternyata juga adanya hubungan antara
kemampuan free throw dan koordinasi mata tangan (Wardana & Hidayatullah, 2017). Dari
kelima penelitian terdahulu ada empat penelitian yang memberikan hubungan atau
pengaruh terhadap permainan bola basket dan satu penelitian yang menyatakan tidak ada

hubungan atau pengaruhnya.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian diatas memiliki landasan yang kuat mengenaHmbungan
koordinasi mata dan tangan dengan kemampuan dribbling permainan bola basket ,atas dasar
rujukan dari penelitian sebelumnya yang telah dEkukan yang tercantum pada diskusi hasil dan
pembahasan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan yang signifikan koordinasimata
dan tangaaemadap kemampuan dribbling permainan bola basket, Hasil penelitian ini membukiikan
ﬁntribusi hubungan antara koordinasi mata dan tangan terhadap kemampuan dribbling signifikan.
Namun periu diketahui keterbatasan dalam penelitian ini terletak pada akifitas yang dilakukan siswa

264




saat diluar lingkungan sekolah, dan penelitian ini hanya dilakukan terhadap siswa putra yang menjadi
sampel. Hasil penelitian ini dapat memberikan refewsi baru tentang faktor pendukung kemampuan
dribbling dalam permainan bola basket, sehingga hasil ini dapat menjadi pertimbangan pelatih dan
guru olahraga untuk memperhatikan faktor-faktor sumbangan yang berarti terhadap kemampuan
drbbling.
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